«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuin cag, «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025 rog.
MEHIO Ha 1 aeHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HavmeHoBaHue or1l 073 go B W y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6niona po3 | 7ner
ner
3aBTpak
Kawa maHHas 150 200 6,0 8,2 29,3 215,0 Ne132
MOJIOYHaA XNAKaAa
KodeliHbiii Hanutok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Byrepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 360 440 11,6 18,4 59,82 430,0
obep,
Cyn ropoxoBblil Ha 180 200 6,4 3,54 25,46 161,34 No63
KOCTHOM 6yl1b0He C
rpPeHKamm
Asy 130 150 12,2 13,1 15,6 22,9 Ne370
CanaTt M3 CBEKAbI C 40 50 1,67 4,18 8,2 77,1 Ne34
3€/1eHbIM TOPOLWKOM
Yait c caxapom 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb pkaHoi 50 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 550 630 34,07 24,07 83,12 400,19
NONAHUK
Munpor oTKPbITbIN 50 60 3,7 1,9 33,19 165,0 Ne459
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 40 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
Uroro: 270 300 7,5 2,75 78,89 372,7
UToro 3a AeHb: 1180 1370 53,17 45,22 221,83 1202,89




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuin cag, «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025 rog.

MEHIO Ha 2 aeHb

Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HavmeHoBaHue Orlgo | OT3 5 W y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nopa 3 net no 7
ner
3aBTpaK
Kawa sayHeBasn 180 200 6,4 11,4 35,76 271,2 No261
MOJIOYHaA XNAKaAa
Kakao ¢ mosniokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytepbpoa c maciom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 390 440 12,4 22,2 75,38 551,2
obep,
Bopuy co cmeTaHoM Ha | 180 200 3,08 1,74 5,42 64,98 Ne30
KOCTHOM 6yl1b0He
Kotneta macHas 60 80 12,0 8,57 7,42 150,4 Ne417
Coyc TomaTHbI 20 30 1,18 0,94 1,53 26,9 Nell4d
Puc otBapHoi 120 150 2,9 4,2 29,3 167,7 Ne315
Canar v3 ooluen 40 50 0,55 3,57 2,25 45,3 Ne22
Yait c caxapom 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb prKaHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 610 740 33,51 22,6 77,16 594,13
NOAAHUK
3aneKkaHka u3 TBopora | 50 70 4,2 1,9 25,9 137,6 Ne560
c sbnokamu
Komnot us 150 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
WUtoro: 230 290 7,05 2,75 66,9 322,3
WUtoro 3a pgeHb: 1230 1440 | 52,96 47,55 219,44 1467,63




«YTBEPHKOAK»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKpPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025 rog.
MEHIO Ha 3 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune or1 oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa rpeyHesasn 180 200 6,98 10,42 25,0 222,38 No66
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Yai c caxapom 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Bytep6poa c macnom | 30 40 4,2 6,1 12,9 123,5 Ne3
C/INBOYHbIM U CbIPpOM
WUrtoro: 360 420 17,78 19,27 49,6 390,23
obep,
Cyn kpecTbAHcKM Ha | 180 200 1,74 4,54 10,0 88,0 Ne65
KOCTHOM 6y}1b0He
BUTOYKM pbIBHbIE 60 80 2,7 3,9 5,3 89,0 Ne84
Coyc TomaTHbIN 20 30 0,369 0,9 2,93 21,36 Nel119
KapTtodenbHoe niope | 100 120 2,7 3,84 11,76 93,6 Nel104
KomnoT ns ceexnx 150 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
dpyKTOB
Xneb pxaHoi 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 550 660 11,77 13,72 75,05 491,0
NONAHUK
Mupoxok c nosuanom | 70 80 4,3 3,2 15,8 198,9 No488
orypt 140 160 4,6 4,0 6,7 81,0 Ne401
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Uroro: 240 280 11,3 8,05 39,2 365,6
WUtoro 3a pgeHb: 1150 1360 | 40,85 41,04 163,85 1246,83




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » auBapa 2025 rog.
MEHIO Ha 4 peHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue or1 oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6niona Ao 3 no 7
ner ner
3aBTpaK
Kawa repkynecosas 180 200 7,16 9,4 28,8 228,4 Ne272
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Kakao c monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 390 440 13,16 20,2 68,42 508,4
obep,
PacconbHuk 180 200 1,68 41 13,28 96,6 Ne76
«ﬂeHVIHI'pa,CI,CKMI\;I»
MakapoHbl oTBapHble | 80 100 3,66 2,81 17,5 110,32 Ne205
C COCHCKOIA 40 50 5,5 11,95 0,2 130 Ne275
Coyc TomaTHbI 20 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Nel119
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb praHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Urtoro: 520 580 22,96 23,01 56,83 444,45
NONAHUK
BuHerpeT oBowWHOIA 30 40 0,54 2,46 3,07 36,64 Ne45
neyeHoe 15 20 4,1 2,3 13,2 94,0 Nel51
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Wroro: 255 300 8,44 5,61 61,97 338,34
Utoro 3a aeHb: 1165 1320 | 44,56 48,82 187,22 1291,19




«YTBEPXOAKO»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKpPOBCKUA
JeTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » auBapa 2025 rog.
MEHIKO Ha 5 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune orl o013 E K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0aa £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
OmneT HaTypa/ibHbIi 70 90 7,7 12,0 2,07 146,7 Ne307
KodeiHbiit HanuTok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c macnom | 30 40 4,2 6,1 12,9 123,5 Ne3
C/IMBOYHbIM C CblpOM
WUroro: 280 330 15,1 20,8 30,87 349,2
obep,
LLn 13 ceexent 180 200 1,36 3,86 5,34 61,6 Ne66
Kanyctbl CO CMeTaHOU
WHMLEeAN MACHbIe 70 80 12,4 9,4 12,8 185,3 No282
Kawa rpeyHesas 100 120 5,7 5,23 24,72 168,7 Ne243
paccbinyaTan
Coyc TomaTHbI 20 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Nel19
HanutoK 13 numoHa 160 180 0,27 0 34,70 141,75 Neo436
Xneb pxraHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 570 660 25,51 18,03 112,82 724,07
NONAHUK
KpeHaenb caxapHbii 40 60 4,2 7,8 334 222 Ne460
®pyKThbI 40 50 0,2 0,2 4,9 22,0 Ne458
Haii c caxapom 160 180 10,8 2,72 11,7 44,35 Nel36
WUroro: 240 290 15,2 10,72 50,0 288,35
WUtoro 3a pgeHb: 1090 1280 55,81 49,55 193,69 1361,62




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MB0OY HoBOMNOKpPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025rog.
MEHIO Ha 6 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune orl oT13 E K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0a £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa nweHHan 180 200 11,2 13,8 48,8 366,0 Ne189
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Kakao c monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytep6poa c machom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 390 440 17,2 24,6 88,42 646,0
obep,
CBeKo/bHUK Ha K/6 co | 180 200 3,74 1,7 10,18 72,82 Ne46
CMeTaHOoun
l'ynaw 3 oteapHoro 60 80 13,7 14,6 2,8 198,0 Ne373
MACa
MaKapoHbl oTBapHble | 80 100 3,66 2,81 17,5 110,32 Ne205
Komnot n3 160 180 0,45 - 24,3 99,0 No527
cyx.hpyKTOB
Xneb pxaHow 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
WUroro: 520 610 22,89 16,8 59,44 574,64
NONAHUK
Pbiba 3aneveHHas nog | 50 70 12,4 3,2 2,04 86,3 Ne249
oMmneTom
Canat 0BOLLHOM 40 50 0,82 3,54 2,45 45,38 Nel3
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Urtoro: 300 360 16,63 7,6 49,04 332,64
WUtoro 3a geHb: 1210 1410 56,72 49,00 196,90 1553,28




«YTBEPXOAKO»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025rog.
MEHIO Ha 7 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue or1 oT13 B K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa pucosas 180 200 6,04 9,96 31,32 239,34 Ne72
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
KodeiHbiii HanuTok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 390 440 11,64 20,16 61,84 454,34
obep,
Cyn BepmuLLenesblin 180 200 7,62 3,56 12,46 128,04 Ne775
CO CMEeTaHOM Ha
KOCTHOM 6yﬂb0He
Kapkoe no 130 150 7,96 8,14 14,5 182,8 Ne96
AOMallHeEMY
Komnot n3 immoHa 160 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne436
Xneb pxaHow 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 510 580 18,85 12,2 83,86 547,09
NONAHUK
Oetckaa «Muyua» 50 60 9,63 8,0 16,76 177,6 Ne465
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Uroro: 240 280 22,83 11,6 45,16 307,65
Utoro 3a aeHb: 1140 | 1300 53,32 43,96 190,86 1309,08




«YTBEPOAH»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKPOBCKUA

JeTckuii cag «PocTok»

Y.B. MupoHoBa

« 09 » auHBapa 2025rog.
MEHIO Ha 8 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune or1l o013 E I y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa «Miocin» 180 200 9,7 6,52 37,24 245,76 Ne73
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Kakao ¢ monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytep6poa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 390 440 12,3 20,9 65,92 503,1
obep,
Cyn kapTodenbHbiii Ha | 180 200 3,78 2 15,5 112,52 Ne38
KOCTHOM 6yl1b0He
Csekna TyweHan 80 100 1,63 3,0 8,17 68,54 Ne6l
®purKagenbkn macHole | 60 80 12,03 8,99 4,89 150,40 Ne109
Komnot us 160 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb pxaHow 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
WUroro: 520 640 18,85 17,1 73,7 495,3
NONAHUK
MaHHbIA NyanHr 50 70 2,2 2,9 19,6 113,05 Ne142
Kucens nnoposo- 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
AroaHbIN
Canat 13 mopkosu ¢ 30 40 0,34 2,08 3,14 32,76 Ne40
A610KaMm
Xneb nuweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Uroro: 290 350 6,3 5,83 68,44 353,5
Utoro 3a aeHb: 1200 1430 37,45 43,82 208,06 1351,90




«YTBEPXOAKO»
3aseaytowas MB0OY HoBOMOKpPOBCKUA
JeTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » auBapa 2025 rog.
MEHIO Ha 9 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BelwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue or1l o3 B K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0a no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Omner c cbipom 80 90 12,2 18,3 1,9 222,4 Ne315
KodeiHbiii HanuTok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 290 330 17,8 28,5 32,42 437,4
obep,
Cyn c kKneukamu Ha 180 200 51 1,72 16,9 114,29 Ne45
KOCTHOM 6yﬂb0He
Mnos c macom 130 150 12,1 12,22 25,65 263,25 Ne90
Canart 13 coneHblix 20 30 0,25 1,53 0,78 17,94 Nel9
Orypuos C IyKOm
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb pxaHow 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 530 610 31,25 18,72 77,19 534,33
NONAHUK
Badnn 15 20 0,5 0,6 15,5 70,8 Ne152
Kucenb ¢ avmoHoMm 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Wroro: 225 260 4,3 1,45 61,2 278,5
WUtoro 3a geHb: 1045 1200 53,35 48,67 170,81 1250,23




«YTBEPXOAKO»
3aseaytowas MB0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 09 » aHBapa 2025rog.
MEHIO Ha 10 geHb
Bbixopn 611043 MuuweBble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune or1l o013 E I y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0a £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
Cyn MONIoYHbIN 180 200 6,6 9,0 20,6 187,04 Ne35
MaKapOHHbIU
Yai c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Bytep6poa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 370 420 19,8 19,25 46,92 367,39
obep,
Cyn pucoBblit Ha K/6 180 200 0,86 1,56 8,6 52,8 Ne583
Cydne pbibHoe 60 80 13,8 6,44 3,2 126,6 No268
Canat KanycTHbIN 40 50 0,82 3,54 2,45 45,3 Nel3
Kaptodens 8 monoke | 100 120 3,7 5,0 18,48 134,0 Ne180
Kucenb 160 180 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xne6 pxaHoit 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 580 700 235,8 17,04 838,9 575,20
NONAHUK
CbIpHWKHK CO 70 90 11,4 16,7 6,9 249,4 Nel127
CMeTaHOoun
Kakao ¢ monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
WUtoro: 280 330 17,4 20,85 48,6 527,7
WUtoro 3a AeHb: 1230 1450 273,0 57,14 934,42 1470,29




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MbA0OY HoBonoKpoOBCKMiA
[eTckuin cag, «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIO Ha 1 aeHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HavmeHoBaHue or1l 073 go B W y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6niona po3 | 7ner
ner
3aBTpak
Kawa maHHas 150 200 6,0 8,2 29,3 215,0 Ne132
MOJIOYHaA XNAKaAa
KodeliHbiii Hanutok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Byrepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 360 440 11,6 18,4 59,82 430,0
obep,
Cyn ropoxoBblil Ha 180 200 6,4 3,54 25,46 161,34 No63
KOCTHOM 6yl1b0He C
rpPeHKamm
Asy 130 150 12,2 13,1 15,6 22,9 Ne370
CanaTt M3 CBEKAbI C 40 50 1,67 4,18 8,2 77,1 Ne34
3€/1eHbIM TOPOLWKOM
HanwuTok aroaHbii 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Nel127
Xneb pkaHoi 50 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 550 630 34,07 24,07 83,12 400,19
NONAHUK
Munpor oTKPbITbIN 50 60 3,7 1,9 33,19 165,0 Ne459
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 40 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
Uroro: 270 300 7,5 2,75 78,89 372,7
UToro 3a AeHb: 1180 1370 53,17 45,22 221,83 1202,89




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuin cag, «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.

MEHIO Ha 2 aeHb

Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HavmeHoBaHue Orlgo | OT3 5 W y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nopa 3 net no 7
ner
3aBTpaK
Kawa sayHeBasn 180 200 6,4 11,4 35,76 271,2 No261
MOJIOYHaA XNAKaAa
Kakao ¢ mosniokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytepbpoa c maciom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 390 440 12,4 22,2 75,38 551,2
obep,
Bopuy co cmeTaHoM Ha | 180 200 3,08 1,74 5,42 64,98 Ne30
KOCTHOM 6yl1b0He
Kotneta macHas 60 80 12,0 8,57 7,42 150,4 Ne417
Coyc TomaTHbI 20 30 1,18 0,94 1,53 26,9 Nell4d
Puc otBapHoi 120 150 2,9 4,2 29,3 167,7 Ne315
Canar v3 ooluen 40 50 0,55 3,57 2,25 45,3 Ne21
Yait c caxapom 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb prKaHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 610 740 33,51 22,6 77,16 594,13
NOAAHUK
3aneKkaHka u3 TBopora | 50 70 4,2 1,9 25,9 137,6 Ne560
c sbnokamu
Komnot us 150 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
WUtoro: 230 290 7,05 2,75 66,9 322,3
WUtoro 3a pgeHb: 1230 1440 | 52,96 47,55 219,44 1467,63




«YTBEPHKOAK»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIO Ha 3 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune or1 oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa rpeyHesasn 180 200 6,98 10,42 25,0 222,38 No66
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Yai c caxapom 150 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Bytep6poa c macnom | 30 40 4,2 6,1 12,9 123,5 Ne3
C/INBOYHbIM U CbIPpOM
WUrtoro: 360 420 17,78 19,27 49,6 390,23
obep,
Cyn kpecTbAHcKM Ha | 180 200 1,74 4,54 10,0 88,0 Ne65
KOCTHOM 6y}1b0He
BUTOYKM pbIBHbIE 60 80 2,7 3,9 5,3 89,0 Ne84
Coyc TomaTHbIN 20 30 0,369 0,9 2,93 21,36 Nel119
KaptodensHoe niope | 100 120 2,7 3,84 11,76 93,6 Nel104
KomnoT ns ceexnx 150 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
dpyKTOB
Xneb pxaHoi 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 550 660 11,77 13,72 75,05 491,0
NONAHUK
Mupoxok c nosnanom | 70 80 4,3 3,2 15,8 198,9 No488
orypt 140 160 4,6 4,0 6,7 81,0 Ne401
Xneb nuweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Uroro: 240 280 11,3 8,05 39,2 365,6
WUtoro 3a pgeHb: 1150 1360 | 40,85 41,04 163,85 1246,83




«YTBEPXOAHK»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKPOBCKUA

[eTckuii cag «PocTok»

Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025roa.
MEHIO Ha 4 peHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue or1 oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6niona Ao 3 no 7
ner ner
3aBTpaK
Kawa repkynecosas 180 200 7,16 9,4 28,8 228,4 Ne272
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Kakao c monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 390 440 13,16 20,2 68,42 508,4
obep,
PacconbHuk 180 200 1,68 41 13,28 96,6 Ne76
«ﬂ(-_’HVIHI'pa,CI,CKMI\;I»
MakapoHbl oTBapHble | 80 100 3,66 2,81 17,5 110,32 Ne205
C COCHCKOIA 40 50 5,5 11,95 0,2 130 Ne275
Coyc TomaTHbI 20 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Nel119
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb praHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Urtoro: 520 580 22,96 23,01 56,83 444,45
NONAHUK
BuHerpeT oBowWHOIA 30 40 0,54 2,46 3,07 36,64 Ne45
neyeHoe 15 20 4,1 2,3 13,2 94,0 Nel51
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Wroro: 255 300 8,44 5,61 61,97 338,34
Utoro 3a aeHb: 1165 1320 | 44,56 48,82 187,22 1291,19




«YTBEPKOAH»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKpPOBCKUA

JeTckuii cag «PocTok»

Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIKO Ha 5 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune orl o013 E K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0aa £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
OmneT HaTypa/ibHbIi 70 90 7,7 12,0 2,07 146,7 Ne307
KodeiHbiit HanuTok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c macnom | 30 40 4,2 6,1 12,9 123,5 Ne3
C/IMBOYHbIM C CblpOM
WUroro: 280 330 15,1 20,8 30,87 349,2
obep,
LLn 13 ceexent 180 200 1,36 3,86 5,34 61,6 Ne66
Kanyctbl CO CMeTaHOU
WHMLEeAN MACHbIe 70 80 12,4 9,4 12,8 185,3 No282
Kawa rpeyHesas 100 120 5,7 5,23 24,72 168,7 Ne243
paccbinyaTan
Coyc TomaTHbI 20 30 0,36 0,9 2,9 21,3 Nel19
Hanutok aroaHbii 160 180 0,27 0 34,70 141,75 Nel127
Xneb pxraHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 570 660 25,51 18,03 112,82 724,07
NONAHUK
KpeHaenb caxapHbii 40 60 4,2 7,8 334 222 Ne460
®pyKThbI 40 50 0,2 0,2 4,9 22,0 Ne458
Haii c caxapom 160 180 10,8 2,72 11,7 44,35 Nel36
WUroro: 240 290 15,2 10,72 50,0 288,35
WUtoro 3a pgeHb: 1090 1280 55,81 49,55 193,69 1361,62




«YTBEPXOAHKO»
3aseaytowas MB0OY HoBOMOKpPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025roa.
MEHIO Ha 6 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune orl oT13 E K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6no0a £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa nweHHan 180 200 11,2 13,8 48,8 366,0 Ne189
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
Kakao c monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Bytep6poa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 390 440 17,2 24,6 88,42 646,0
obep,
Cyn rpeyHesblii Ha k/6 | 180 200 3,74 1,7 10,18 72,82 Ne46
OsolyHoe pary ¢ 120 150 13,7 14,6 2,8 198,0 Ne406
MACOM
Komnot ns ceexnx 160 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
dpyKTOB
Xneb praHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 520 610 22,89 16,8 59,44 574,64
NONAHUK
Pbiba 3anevenHas nog | 50 70 12,4 3,2 2,04 86,3 Ne249
oMmneTom
Canat 0BOLLHOM 40 50 0,82 3,54 2,45 45,38 Ne21
Kucenb 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Uroro: 300 360 16,63 7,6 49,04 332,64
WUtoro 3a geHb: 1210 1410 56,72 49,00 196,90 1553,28




«YTBEPXOAK»
3aseaytowas MBA0OY HoBOMOKpPOBCKUA
[eTckuii cag «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025roa.
MEHIO Ha 7 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLwecTBa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue or1 oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa pucosasn 180 200 6,04 9,96 31,32 239,34 Ne72
MOJ1I0YHaA XNAKaAa
KodeiHbiit HanuTok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c macnom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 390 440 11,64 20,16 61,84 454,34
obep,
Cyn BepmuLLenesblin 180 200 7,62 3,56 12,46 128,04 Ne775
CO CMEeTaHOM Ha
KOCTHOM 6y}1b0He
Kapkoe no 130 150 7,96 8,14 14,5 182,8 Ne96
AOMallHeEMY
Komnot n3 immoHa 160 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne436
Xneb pxaHoi 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Urtoro: 510 580 18,85 12,2 83,86 547,09
NONAHUK
Oetckaa «Muyua» 50 60 9,63 8,0 16,76 177,6 Ne465
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 No147
Uroro: 240 280 22,83 11,6 45,16 307,65
Utoro 3a aeHb: 1140 | 1300 53,32 43,96 190,86 1309,08




«YTBEPXOAHK»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA

[eTckuin cag, «PocTok»

Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIO Ha 8 peHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButramuH Ne
HanmeHoBaHue o1l 0OT13 5 W y LLeHHOCTb C peuenTypbl
6nona no3 no7
ner ner
3aBTpaK
Kawa «Miocin» 180 200 9,7 6,52 37,24 245,76 No73
MOJIOYHaA XNAKaAa
Kakao ¢ mosniokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 No508
Bytep6poa c machom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 390 440 12,3 20,9 65,92 503,1
obep,
Cyn kapTodenbHbivi Ha | 180 200 3,78 2 15,5 112,52 Ne38
KOCTHOM 6yl1b0He
Nenwusble ronybubl 140 160 1,63 3,0 8,17 68,54 No298
Komnot un3 160 180 0,45 - 24,3 99,0 Ne527
cyxodpyKTOB
Xneb pkaHoi 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 No148
Uroro: 520 640 18,85 17,1 73,7 495,3
NONAHUK
MaHHbIN nyanHr 50 70 2,2 2,9 19,6 113,05 Ne142
Kucenb nnoposo- 180 200 14 - 29,0 122,0 Ne516
AroaHbIN
Canat 13 mopkosu ¢ 30 40 0,34 2,08 3,14 32,76 Ne40
A6710KaMm
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Urtoro: 290 350 6,3 5,83 68,44 353,5
UToro 3a AeHb: 1200 1430 37,45 43,82 208,06 1351,90




«YTBEPXOAKO»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKpPOBCKUA
[eTckuin cag, «PocTok»
Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIO Ha 9 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHune orl oT13 5 K y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nona £o3 no7
ner ner
3aBTpaK
Omnert ¢ cbipom 80 90 12,2 18,3 1,9 222,4 Ne315
KodeliHblii Hanutok ¢ | 180 200 3,2 2,7 15,9 79,0 Ne513
MOJIOKOM
Bytepbpoa c maciom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUrtoro: 290 330 17,8 28,5 32,42 437,4
obep,
Cyn c kKneukamu Ha 180 200 5,1 1,72 16,9 114,29 Ne45
KOCTHOM 6yl1b0He
Mnos c macom 130 150 12,1 12,22 25,65 263,25 Ne90
Canat u3 ceexux 20 30 0,25 1,53 0,78 17,94 Nel9
OrypLoB C JIYKOM
Yait c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Xneb pkaHoi 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 530 610 31,25 18,72 77,19 534,33
NONAHUK
Badnn 15 20 0,5 0,6 15,5 70,8 Nel152
Kucenb c ammoHom 180 200 1,4 - 29,0 122,0 Ne516
Xneb nuweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Ne147
Urtoro: 225 260 4,3 1,45 61,2 278,5
UToro 3a AeHb: 1045 1200 53,35 48,67 170,81 1250,23




«YTBEPXOAHO»
3aseaytowas MbA0OY HoBOMOKPOBCKUA

[eTckuin cag, «PocTok»

Y.B. MupoHoBa

« 01 » wmoHa 2025 roa.
MEHIO Ha 10 geHb
Bbixopn 611043 Muuwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
HanmeHoBaHue o1 073 E " y LEeHHOCTb C peuenTypbl
6nopa po3 | po7
net net
3aBTpaK
Cyn MO/IOYHbIN 180 200 6,6 9,0 20,6 187,04 Ne35
MaKapOHHbIN
Yai c caxapom 160 180 10,8 2,75 11,7 44,35 Ne136
Bytepbpoa c maciom | 30 40 2,4 7,5 14,62 136,0 Nel
C/INBOYHbIM
WUroro: 370 420 19,8 19,25 46,92 367,39
obep,
Cyn pucosblit Ha K/6 180 200 0,86 1,56 8,6 52,8 No583
Cydne pbibHoe 60 80 13,8 6,44 3,2 126,6 No268
Canat KanycTHbIN 40 50 0,82 3,54 2,45 45,3 Nel3
Kaptodens B8 monoke | 100 120 3,7 5,0 18,48 134,0 Ne180
HanwuTok aroaHbii 160 180 0,27 - 34,74 141,75 Ne127
Xneb prKaHom 40 50 3,0 0,5 22,16 94,5 Ne148
Uroro: 580 700 235,8 17,04 838,9 575,20
NONAHUK
CblpHWKHM co 70 90 11,4 16,7 6,9 249,4 Ne127
CMeTaHOoun
Kakao c monokom 180 200 3,6 3,3 25,0 144,0 Ne508
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,4 0,85 16,7 85,7 Nel147
Uroro: 280 330 17,4 20,85 48,6 527,7
UToro 3a AeHb: 1230 1450 273,0 57,14 934,42 1470,29




